P Il Z Z A

Quark-0l-Teig: 250 g Quark
10 EL Milch
2 Eier
8 EL Ol
1-2TL Salz
500 g Mehl (glutenfrei)
2 P. Backpulver

Alles zusammen in einer Schussel verkneten, dann auf einem Blech

ausrollen und mit 1-2 EL Ol bestreichen.

Belag:
1-2- EL Tomatenmark oder (Hella-) TomatengewUrzketchup darauf
verteilen, nach Geschmack belegen und wurzen.

Backen: ca. 25 Min. bei 200°C auf der mittleren Schiene




